
IKT informasjon 
2024/2025



Hvem er IKT-
ansvarlige ved 
SVGS?

 Roger Lorentsen ( IKT-ansvarlig og IT-tekniker)

 Roger holder til i motsatt ende av kantinen.

 Åpent hver dag mellom 0745-1515.

 Telefon 98602629

 IKT-pedagoger
 Oddgeir Sværen

 Ingrid Wathne Eftestøl

 Kamilla Eikrem Nordmark

 Ta kontakt på Teams, e-post (søk oss opp i skole-e-postkontoen din) 
eller se hjemmesiden. 

 IKT-pedagogene har noe tilstedeværelse i biblioteket. Se eget 
oppslag. 



WiFi ved 
Sandnes VGS

ROGFK
Logg på med ditt brukernavn og passord.

 RFK-TLF (synlig, men ikke i bruk for elever.)

 RFK-GJEST (synlig, men ikke i bruk for elever.)



Hva kan IKT 
hjelpe deg 
med ?

 Trådløst nett.

 Brukernavn/passord.

 OneDrive.

 Word, Excel, Powerpoint.

 Alle skolerelaterte programmer som ikke fungerer 
optimalt.

 Microsoft Windows / Apple Mac OS.

 Alle problemer som åpenbart er hardwarerelaterte kan 
vi dessverre ikke gjøre noe med. Stikk innom slik at vi 
kan avgjøre om det er hardwarerelatert før du sender 
datamaskinen til reparasjon.

 Ellers alt annet IT-relatert som du har spørsmål om.



Hvordan laste 
ned 
skolerelatert 
programvare ?

 https://www.rogfk.no/vare-tjenester/skole-og-utdanning/opplaring-i-
skole/elev-pc-og-ikt/last-ned-programmer/

 Overnevnte link vil lede deg til Rogaland fylkeskommune sin side for 
nedlastning av ulike applikasjoner.

 Antivirus

 Ordnett+

 Clue

 Geogebra

 RFK App Store ( ALLE med Mac ved skolen må laste ned denne appen).

 Office Pakken ( O365 ) For både WinOS / MacOS

https://www.rogfk.no/vare-tjenester/skole-og-utdanning/opplaring-i-skole/elev-pc-og-ikt/last-ned-programmer/
https://www.rogfk.no/vare-tjenester/skole-og-utdanning/opplaring-i-skole/elev-pc-og-ikt/last-ned-programmer/


Hva er M365 ?

 M365 er kort og greit Office pakken på «nett». Outlook, Word, 
Excel, Powerpoint mm.

 Dette er tilgjengelig fra hvilken som helst maskin , hvor som helst i 
verden. 

 Tilgang til Internett, og ditt brukernavn og passord er alt som 
trengs.

 Enkelte funksjoner er utelatt i online versjonen i forhold til lokal 
installasjon.

 https://m365.rogfk.no er adressen til «Officepakken på nett»

 Logg på med ditt ROGFK-brukernavn og passord. 

 Din bruker/din e-postkonto: brukernavn@elev.rogfk.no.



Hva er 
OneDrive ?

 OneDrive er skybasert lagring. Ved bruk av f.eks. O365 på nett. 
Dokumenter opprettet der vil lagres i din OneDrive konto.

 Dokumentene forsvinner ikke. Det foretas backup jevnlig.

 Ved å installere OneDrive klienten på din WinOS eller Mac kan du 
synkronisere dokumentene begge veier.

 Et Word-dokument på OneDrive i din maskin = automatisk i 
«skyen». Dette går begge veier.

 Bruk OneDrive ☺

 Ta kontakt med IKT om du er usikker.



Edge

•Nettleser

•Kan bruke Immersive Reader

•Bruker Bing



Outlook

 Din egen e-post
 brukernavn@elev.rogfk.no

 E-postadressen brukes i alle 
slags sammenhenger



Skole-appene

• VIS (fravær, timeplan)

• Teams 

• OneNote

• Sharepoint/elevintranettet
• Elever Sandnes vgs –

Hjemmeside (sharepoint.com)

• Kan brukes på mobilen

https://rfka.sharepoint.com/sites/EleverSandnesvgs
https://rfka.sharepoint.com/sites/EleverSandnesvgs


Fravær med 
dokumentasjon i 
VIS

Fravær som har vært
Søknader

Søknad om at timer som ikke er riktig 
registrert blir dokumentert fravær

Fravær som kommer



Til slutt Spørsmål ?
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